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PSYCHISCH KRANKE ELTERN UND IHRE KINDER

Interdisziplinäre Fortbildungsreihe für Mitarbeiter der Jugendhilfe, der 
(Rechts-)Psychologie, im Erziehungswesen, in Schule, der Frühen 
Hilfen, der Frühförderung, in Medizin und Psychotherapie u. ä.

Dipl.-Psych. Dr. Anita Plattner (München; Berlin; Mecklenburg-
Vorpommern)

Fortbildungsprogramm 2026:  
Überwiegend LIVE-Online-
Fortbildungen



BUCH ZUR FORTBILDUNGSREIHE

2024 zum 3. Mal aufgelegtes und überarbeitetes Buch zur Fortbildungsreihe. 
Mitgewirkt haben Frau Dr. Krämer, Herr Dr. Paulus, Herr Heilmann, Frau 
Elisabeth Mach-Hour und Frau Christiane Hertkorn. Vielen Dank für deren 
hochwertige Mithilfe nochmals an dieser Stelle!
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Kinderbuch

Bestellbar per E-Mail unter stardustpublishers@gmail.com oder hier 
https://stardustpublishers.myshopify.com/products/die-wolldecke
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PRÄSENZSEMINAR ODER ONLINE-SEMINAR

Die meisten Fortbildungen werden 2026 als LIVE-Online-
Seminare durchgeführt. Ausnahme sind die beiden Tage zur 
Gesprächsführung mit Kindern und psychisch kranken Eltern 
am 04.07. und 05.07.2026. Wir helfen Ihnen gerne mit Tipps 
zu Unterkünften.  

Bei Online-Web-Seminaren benötigen wir Ihre E-Mail-Adresse, die von dem für 
die Fortbildung verwendeten PC abrufbar ist. Wir verwenden die Software 
ZOOM, die sie nicht herunterladen müssen. Sie erhalten lediglich per E-Mail 
einen Link zum Einloggen. 



In dieser Fortbildungsreihe werden die in Fragen des Kindeswohls 
häufigsten elterlichen Krankheitsbilder sowie deren spezifische 
Auswirkungen auf die Erziehungsfähigkeit vorgestellt. Lösungsorientierte 
Themenschwerpunkte wie geeignete Kommunikationstechniken mit Eltern 
und Kindern, Möglichkeiten zur Verbesserung der elterlichen 
Erziehungsfähigkeit, sowie eine ausführliche Beleuchtung von 
Besonderheiten bei der Beurteilung von Erziehungsfähigkeit und Bindung
runden die Fortbildungsreihe ab. Neu in diesem Jahr ist ferner ein 
Fortbildungsblock zu dem oft unscharf definierten/verwendeten Begriff 
„seelische Kindeswohlgefährdung“. 

ZIELE UND INHALTE
Ziel der Reihe ist das Aufzeigen psychologischer Kriterien zur Beurteilung 
der elterlichen Erziehungsfähigkeit, einer möglichen 
Kindeswohlgefährdung, Hilfen zur Kommunikation mit Eltern und Kindern 
sowie Hilfsmöglichkeiten für betroffene Familien. Neben der Vorstellung 
wichtiger wissenschaftlicher Grundlagen ist an allen Fortbildungstagen die 
Praxisnähe ein besonderes Anliegen. 



PRAKTISCHE INFORMATIONEN

Umfang der Fortbildungsreihe: 10 Tage mit je 7 UE (à 45 Minuten)
Die Fortbildungsblöcke (jeweils ein Wochenende) sind einzeln buchbar. 
Reduzierter Preis: 1900,- EUR für alle Fortbildungstage zusammen.

Für Teilnehmer/innen von außerhalb für die Präsenz-Fortbildung am 04./05.07.2026: 
Wir empfehlen Ihnen für eine kostengünstige Übernachtung das „Salesianum 
München/Gästezimmer“ (Tel. +49 (0)89 48 008-241, E-Mail: gaeste@salesianum.de). 

Anmeldungen bitte per beiliegendem Anmeldeformular an anita.plattner@svring.de

Sie erhalten ausführliche theoretische Informationen. Neben dem Wissenserwerb wird der Transfer 
in Ihr Arbeitsgebiet ausführlich beleuchtet. 
Methoden: Medienunterstützte Kurzvorträge, Beispielvideos, Falldiskussionen, Rollenspiele, 
Praxistransfer.
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Samstag, 24.01.2026, 13-19 Uhr,

Sonntag, 25.01.2026, 13-19 Uhr

LIVE-Online-Fortbildung

Tag 1 und 2: Erziehungsfähigkeit 
psychisch kranker Eltern mit Bezug auf 
die wichtigsten psychischen 
Erkrankungen 

Es werden die in Fragen des Kindeswohls  
häufigsten psychischen Erkrankungen 
vorgestellt. Hierzu gehören  
Schizophrenien, 
Depressionen/Angststörungen, 
Suchterkrankungen und posttraumatische 
Störungen. Die Krankheitsbilder werden 
mithilfe von Videoausschnitten und 
Praxisbeispielen anschaulich dargestellt. 

Praxisnahe Fragen, wie Verlauf, Prognose 
und Risikofaktoren für Rückfälle, 
Krankheits- und Behandlungseinsicht, 
Suizid oder erweiterten Suizid werden 
erörtert.

Auswirkungen auf die Kinder und die 
Erziehungsfähigkeit werden ausführlich 
dargestellt. 

Zudem werden Kriterien und 
Methodiken der Begutachtung 
von Erziehungsfähigkeit sowie 
die krankheitsspezifischen und –
unspezifischen Auswirkungen 
einer psychischen Erkrankung 
vorgestellt. 

Referentin: Dr. Anita Plattner, 
Diplom-Psychologin, 

Öffentlich bestellte und 
beeidigte Sachverständige für 
Sorge- und 
Umgangsrechtsfragen

Kosten: 410 EUR für beide Tage (nur 
zusammen buchbar)
Anmeldung per E-Mail 
anita.plattner@svring.de

Tel. +49 (0)173 211 21 55 
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Tag 3 und 4: 
Persönlichkeitsstörungen

Erziehungsfähigkeit von Eltern mit 
Persönlichkeitsstörung -
hochkonflikthafte Trennung und 
Scheidung
Kritisch erörtert werden 
Persönlichkeitsstörungen bzw. -
akzentuierungen und typische 
Beeinträchtigungen der Erziehungsfähigkeit. 
Dazu gehört auch eine Beleuchtung von 
verändertem Bindungsverhalten, wie es im 
Kontext von Trennung und Scheidung in 
Erscheinung treten kann. 

Hierzu gehört auch eine Einschätzung 
interkulturell verschiedenen 
Bindungsverhaltens sowie eine differenzierte 
Darstellung von Bindung an Pflegeltern 
gegenüber leiblichen Eltern.

Der Vortrag wird illustriert anhand von 
Fallbeispielen.  

In diesem Seminarblock werden 
Grundlagen für die Einschätzung der 
Erziehungsfähigkeit bei 
Hochkonflikt-Eltern, bei Eltern mit 
Persönlichkeitsstörungen und für 
eine differenzierte Beurteilung von 
Bindung vermittelt. 

Referentin: Dr. Anita Plattner, 
Diplom-Psychologin, 

Öffentlich bestellte und beeidigte 
Sachverständige für Sorge- und 
Umgangsrechtsfragen

Samstag, 14.03.2026, 13-19 Uhr 
Sonntag, 15.03.2026, 13-19 Uhr

LIVE-Online-Fortbildung 

Kosten: 410 EUR für beide Tage (nur 
zusammen buchbar)
Anmeldung per E-Mail 
anita.plattner@svring.de

Tel. +49 (0)173 211 21 55 
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Tag 5 und 6: Seelische
Kindeswohlgefährdung

Seelische Kindeswohlgefährdung im 
Kinderschutz und im 
familienpsychologischen 
Sachverständigengutachten

In unserem beruflichen Alltag tritt die Frage 
nach einer seelischen Kindeswohlgefährdung 
direkt oder sekundär regelmäßig auf: Bei 
Umgangsausschlüssen muss eine – in der 
Regel seelische – Kindeswohlgefährdung 
vorliegen. Bei hochstrittigen Eltern kann 
durch schwer bewusst oder unbewusst 
manipulierende Eltern ebenfalls eine 
seelische Kindeswohlgefährdung entstehen. 
Bei schwer psychisch kranken oder 
suchtkranken Eltern spielt die seelische 
Kindeswohlgefährdung eine oft zentrale 
Rolle.

Die Fortbildung gibt den aktuellen 
Forschungsstand wieder und stellt 
Untersuchungsmethoden vor, die 
zur Untersuchung einer seelischen 
Kindeswohlgefährdung geeignet 
sind. Das Einbringen eigener 
Praxisaspekte und Fallbeispiele ist 
erwünscht.  

Referentin: Dr. Anita Plattner, 
Diplom-Psychologin, 

Öffentlich bestellte und beeidigte 
Sachverständige für Sorge- und 
Umgangsrechtsfragen

Samstag, 25.04.2026, 13-19 Uhr 
Sonntag, 26.04.2026, 13-19 Uhr

LIVE-Online-Fortbildung 

Kosten: 410 EUR für beide Tage (nur 
zusammen buchbar)
Anmeldung per E-Mail 
anita.plattner@svring.de

Tel. +49 (0)173 211 21 55 
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Tag 7 und 8: Besonderheiten
Erziehungskompetenz und 
Bindung

Samstag, 13.06.2026, 13-19 Uhr

Sonntag, 14.06.2026, 13-19 Uhr

LIVE-Online-Fortbildung

Besonderheiten und Fehlerquellen bei 
der Beurteilung von erzieherischen 
Kompetenzen und der Bindung 

Die Beurteilung von 
Erziehungsfähigkeit/erzieherischer 
Kompetenz und der Bindung sind 
anspruchsvolle und sehr verantwortungsvolle 
Aufgaben. Es ist daher hilfreich und 
notwendig, die Begriffe und die Erfassung der 
einzelnen Kriterien möglichst genau zu 
definieren. Neben dem Thema 
Erziehungskompetenz wird vermittelt: 
Kriterien und Erfassung der Bindung 
Allgemein, Bindung bei Kindern mit psychisch 
kranken Eltern, Bindung bei Familien mit 
Migrationshintergrund, Bindung und  Väter, 
Bindung bei hochstrittigen Eltern, Bindung 
bei Fremdplatzierung.

In diesem Seminarblock wird 
vermittelt, wie 
Erziehungskompetenz und Bindung 
erfasst und beurteilt werden können
und welche Fehler zu vermeiden 
sind. 

Referentin: Dr. Anita Plattner, 
Diplom-Psychologin, 

Öffentlich bestellte und 
beeidigte Sachverständige für 
Sorge- und 
Umgangsrechtsfragen
Kosten: 410 EUR für beide Tage (nur 
zusammen buchbar)
Anmeldung per E-Mail 
anita.plattner@svring.de

Tel. +49 (0)173 211 21 55 
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Tag 9 und 10: 
Gesprächsführung

Samstag, 04.07.2026, 10-16 Uhr

Sonntag, 05.07.2026, 10-16 Uhr

Präsenzseminar: Tagungszentrum 
des Salesianum München

Gesprächsführung mit psychisch 
kranken Eltern und Gesprächsführung 
mit Kindern

Auf der Basis von relevantem 
entwicklungs-psychologischem Wissen 
werden im Seminar sowohl nützliche 
therapeutische Haltungen als auch 
entwicklungs-altersangemessene 
Gesprächs- und Explorationstechniken 
für die Gesprächsführung mit Kindern 
zwischen 4 und 12 Jahren vermittelt. 
Simulationen und kleine Übungen 
dienen dem spielerischen Ausprobieren 
des Gelernten.

Zu den Techniken gehören 
therapeutische Haltungen, verbale 
Kommunikationstechniken und 
kindgerechte nichtsprachliche 
Methoden.

In diesem Seminar geht es um 
eine gelingende 
Gesprächsführung mit Kindern 
auch in Krisensituationen wie 
einer psychischen Erkrankung 
eines Elternteils.

Referentin: Dr. Anita Plattner, 
Diplom-Psychologin, 

Öffentlich bestellte und 
beeidigte Sachverständige für 
Sorge- und 
Umgangsrechtsfragen

Kosten: 410 EUR für beide Tage (nur 
zusammen buchbar)
Anmeldung per E-Mail 
anita.plattner@svring.de

Tel. +49 (0)173 211 21 55 
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Zur Person

Diese Fortbildungsreihe hat sich aus meinem beruflichen Werdegang 
beinahe „von selbst“ entwickelt. Basis war meine Mitarbeit und Promotion 
an der psychiatrischen Klinik Nussbaumstraße in München. Als ich 
anschließend mit meiner Tätigkeit als familienpsychologische 
Sachverständige begann, beschäftige ich mich im Detail damit, wie sich 
bestimmte psychische Erkrankungen – spezifisch für das jeweilige 
Erkrankungsbild – auf die Erziehungsfähigkeit eines Elternteils auswirken 
können. 

DR. ANITA PLATTNER, DIPL.-PSYCH.

Menschenbild 
Auch wenn die Beurteilung der Erziehungsfähigkeit nicht immer das für den 
Elternteil gewünschte Ergebnis bringt – die Würde des Menschen ist 
unantastbar. Daher ist – neben der wissenschaftlich orientierten Arbeit – ein 
individueller, einfühlsamer, unterstützender und lösungsorientierter Umgang 
mit den betroffenen Eltern ein wichtiger Teil meiner Arbeitshaltung.   



Sachverständigenring
Dr. Anita Plattner
Diplom-Psychologin
Öffentlich bestellte und beeidigte 
Sachverständige für Sorge- und
Umgangsrechtsfragen
Belfortstr.7
81667 München
Tel +49 (0)173 211 21 55
anita.plattner@svring.de

KONTAKT

Das Anmeldeformular finden Sie unter 
http://www.sachverstaendigenring.de/fortbildungen.html
Anmeldungen bitte per Fax oder E-Mail
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